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Par izmaiņām mācību stundu, 
starpbrīžu laikos un grozījumiem 
iekšējās kārtības noteikumos     
	
Saskaņā ar Rīgas domes 01.11.2011. nolikumu Nr.171  “Rīgas 45.vidusskolas nolikums” 48.2. punktu un ņemot vērā Ministru kabineta 27.12.2002. noteikumu Nr.610 „Higiēnas prasības izglītības iestādēm, kas īsteno vispārējās pamatizglītības, vispārējās vidējās izglītības, profesionālās pamatizglītības, arodizglītības vai profesionālās vidējās izglītības programmas” 59.punktu (Izglītojamam ir iespēja vismaz reizi dienā saņemt siltu ēdienu. Pusdienas organizē ne agrāk kā pulksten 11.00, un tām paredz vismaz 30 minūšu starpbrīdi (MK 10.09.2013. noteikumu Nr.765 redakcijā)), nosaku:
1) mācību stundu un starpbrīžu ilgumus no 04.01.2016.:
	Stunda
           starpbrīdis
	1.-4.klasei
	
	Stunda
           starpbrīdis
	5.-12.klasei

	1.stunda
	8.00-8.40
	
	1.stunda
	8.00-8.40

	Starpbrīdis 10 min.
	8.40-8.50
	
	Starpbrīdis 10 min.
	8.40-8.50

	2.stunda
	8.50-9.30
	
	2.stunda
	8.50-9.30

	Starpbrīdis 10 min.
	9.30-9.40
	
	Starpbrīdis 10 min.
	9.30-9.40

	3.stunda
	9.40-10.20
	
	3.stunda
	9.40-10.20

	Starpbrīdis 10 min.
	10.20-10.30
	
	Starpbrīdis 10 min.
	10.20-10.30

	4.stunda
	10.30-11.10
	
	4.stunda
	10.30-11.10

	Starpbrīdis ēšanai 30 min.
	11.10-11.40
	
	Starpbrīdis 10 min.
	11.10-11.20

	5.stunda
	11.40-12.20
	
	5.stunda
	11.20-12.00

	Starpbrīdis 10 min.
	12.20-12.30
	
	Starpbrīdis ēšanai 30 min.
	12.00-12.30

	6.stunda
	12.30-13.10
	
	6.stunda
	12.30-13.10

	
	
	
	Starpbrīdis 10 min.
	13.10-13.20

	
	
	
	7.stunda
	13.20-14.00

	
	
	
	Starpbrīdis 10 min.
	14.00-14.10

	
	
	
	8.stunda
	14.10-14.50
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