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Kartiba piesardzibas pasakumu istenoSanai Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobeZoSanai

Izdots saskana ar

Ministru kabineta 2020. gada 28. jilija

noteikumiem Nr.360 ,,Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”

I.  Visparigie noteikumi

1. Kartiba piesardzibas pasakumu istenoSanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai
Rigas 45.vidusskola (turpmak — Kartiba) nosaka pasakumus, lai ierobezotu Covid-19
infekcijas izplatiSanos Rigas 45.vidusskola (turpmak — Skola).

2. Kartiba ir saistoSa visiem skolas darbiniekiem, izglitojamajiem un vinu vecakiem vai
likumiskiem parstavjiem un visiem apmekletajiem.

3. Kartiba paredz pamatprincipus (informé&Sana, distanc€Sanas, higi€na, personas veselibas
stavokla uzraudziba) un no tiem izrietoSo prasibu ievérosanu Skola.

4. Kartiba lietotie termini:

- informésana - labi redzama vieta izvietota informacija par piesardzibas pasakumiem
saistiba ar Covid-19 infekcijas izplatiSanas apkaroSanu;

- distancésanas — divu metru distances ieturéSana to cilvéku starpa, kuri neietilpst
viena majsaimnieciba;

- higiéna — nosacijumu un praktisku pasakumu kopums, kas nepiecieSams, lai
samazinatu vai likvidétu vides faktoru (fizikalo, kimisko, biologisko) iesp&ami
kaitigo iedarbibu, garant€jot droSu un cilvéka veselibai nekaitigu vidi un
pakalpojumu sniegSanu;
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- personas veselibas stavokla uzraudziba — personu ar elpcelu infekcijas pazimém
noskirSana no veselam personam, noliika nodro$inat atbilstoSus apstaklus, lai
nepielautu veselu personu inficésanos.

Il. Piesardzibas pasakumu istenoSana

Lai nepielautu Covid-19 infekcijas izplatiSanos, Skolas darbinieki, izglitojamie un vinu
vecaki vai likumiskie parstavji informéti par Saja Kartiba paredzetajam prasibam, tai skaita:

- nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim;

- skola netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitne;

- izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti Skola;

- nepiecieSamibu nekavé&joties informet Skolu, ja ir konstatéta inficéSanas ar Covid-

19;
- nepiecieSamibu ieverot paSizolacijas, majas karantinas un izolacijas nosacijumus
saskana ar MK noteikumiem Nr. 360;

- nepiecieSamibu informét Skolu par izglitojama prombiitnes iemeslu.
Skola ir aizliegts ierasties un uzturgties, ja ir vérojamas akitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (iesnas, klepus, kakla sapes, elpas trikums, paaugstinata kermena temperattra) vai
ir apstiprinata Covid-19 infekcija, ka ar1 gadijumos, ja personai noteikta nepiecieSamiba
ieverot pasizolaciju.
Skola pie ieejas un koplietosanas telpas (vismaz viena redzama vietd) ir izvietoti
informativi bridinajumi (vizualu infografiku veida) par distanc@Sanas, higi€nas un personas
veselibas stavokla uzraudzibas prasibam. Informacija tiek sagatavota, izmantojot Slimibu
profilakses un kontroles centra informativos materialus (www.spkc.gov.1v).
Skolas darbiniekiem, izglitojamajiem un apmeklétajiem, ierodoties Skolas telpas, ir
pienakums nekave€joties veikt roku dezinfekciju — nomazgajot tas ar siltu ideni un ziepém
vai dezinficgjot ar specialo dezinfekcijas lidzekli.

Dezinfekcijas Iidzekli ir pieejami redzamas vietas (pie katras ieejas un katra stava).
Visi Skolas darbinieki, izglitojamie un apmekl&taji tiek rosinati sekot roku higi€nas prasibu
ieveérosanai, izmantojot Skolas telpas izvietotos roku dezinfekcijas Iidzeklus.

I11.  Drosibas pasakumi macibu procesa organizacija

No 2020./2021.akadémiska gada 1.septembra lidz epidemiologiskas situacijas izmainam
un/vai valdibas turpmakiem noradijumiem, tiek atjaunota macibu procesa istenoSana
klatieng, ievérojot Izglitibas un =zinatnes ministrijas ieteikumus “Macibu procesa
isteno$anai” un departamenta 2020.gada 21.augusta rikojumam nr.DIKS-20-757-rs,
realizgjot A izglitibas procesa Tstenosanas modeli, kura macibas 1.-6. klaSu posma notiek
klatien€ un kura macibas 7. — 12.klaSu posma notiek klatieng, ietverot 1idz 20% macibu
laika ar attalinata macibu procesa elementiem.

Organizgjot nodarbibas klatieng, Skolas vadiba izstrada savstarpgji saskanotu planu (Skolas

iek$gjie noteikumi “Izglitibas procesa organizé$ana, nodroSinot Covid-19 infekcijas
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izplatibas ierobezosanu), kura, ievérojot epidemiologiskas drosibas nosacijumus, tiek
paredzets:

- telpu sadalijums atbilstosi katras klases lielumam,;

- izglitojamo parvietosanas, lai grupas vienlaicigi neatrastos koplietosanas telpas;

- individualo aizsardzibas lidzeklu izvietojums macibu telpas.

IV. DroSibas pasakumi koplietoSanas telpu izmantoSana

Koplietosanas telpu izmantoSana tiek planota ta, lai nepielautu dazadu klasu grupu
pulcésanos vai minimiz&tu to 1idz iesp&jami mazakam cilvéku skaitam un iesp&jai ieverot
distancéSanos.

Organizgjot macibu planu, tiek noteikts atskirigs macibu sakuma un beigu laiks un atskirigs
starpbrizu laiks, paredzot koplietoSanas telpas izglitojamo regulétu pliismu.

Vietas ar liela cilvéku skaita pulceSanas risku, redzamas vietas ir izvietotas skaidri
salasamas norades — ieverot distancéSanos.

Tualetes telpas tiek nodroSinata roku mazgasSanas iesp€ja ar siltu fideni un ziep€m, ir
izvietota pamanama un skaidri saprotama informacija par higiénas prasibu ieveroSanas
nepiecieSamibu.

Notiek regulara telpu védinasana.

Visas telpas regulari tiek tiritas, iev€rojot macibu grafiku un Telpu uzkopSanas un
dezinfekcijas planu.

Izglitojamo &Sanas starpbrizi tiek ieveéroti pec 1pasi sastadita grafika, regul&jot izglitojamo
plismu. Ednicas priekStelpa tiek nodrosinata roku mazgaSanas iesp&ja ar siltu deni un
ziepém.

V. Riciba gadijumos, ja ir aizdomas vai tiek atklats inficéSanas gadijums

Skolas darbiniekiem un izglitojamajiem ir jaseko Iidzi savam veselibas stavoklim.

Ja Skolas darbiniekam vai izglitojamajam ir akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(pieméram paaugstinata temperatira, klepus, sapes kakla, elpas trilkums, iesnas,), Skola
atrasties nedrikst.

Ja Skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus veselibas stavoklis pasliktinas un paradas
elpcelu infekcijas simptomi (sapes kakla, elpas trikums, klepus, paaugstinata kermena
temperatiira, iesnas), darbinieka pienakums ir partraukt darba pienakumu veiksanu, uzvilkt
sejas masku vai mutes un deguna aizsegu, telefoniski informét Skolas vadibu par iespg€jamo
saslimSanu un doties majas. Telefoniski sazinaties ar savu gimenes arstu, lai vienotos par
turpmako arsté€Sanas reZimu.

Ja izglitojamajam, atrodoties Skola, paradas akttas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(kakla sapes, klepus, elpas trikums, iesnas, paaugstinata kermena temperatiira), Skola:
izole izglitojamo atseviska telpa, nodroSinot pieaugusa klatbutni. Lai novérstu infic€Sanas
risku izglitojamais lieto sejas masku vai deguna un mutes aizsegu; pieaugusais, kurs
kontaktgjas ar So izglitojamo, droSibas noliikos lieto sejas masku vai deguna un mutes
aizsegu;
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- Skola sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavéjoties
ierodas péc izglitojama, sagaidot vinu pie tuvakas izejas. Vecaki telefoniski sazinas ar
gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arst€$anas rezimu. Izglitojamais tiks arstéts
atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies Skola saskana ar arst&josa arsta noradijumiem.
Atsakot macibas klatien€ pec ar elpcelu infekciju saistitu macibu kavéjumiem, izglitojamais
obligati iesniedz arsta izzinu.

24. Ja darbiniekam vai izglitojamam Skola ir konstatéti nopietni veselibas trauc€jumi, tiek
izsaukts Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienests.

25. Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatetas diviem vai vairak izglitojamiem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslims$anu, Skola rikojas atbilstosi infekcijas slimibu
ierobezoSanas kartibai, izole izglitojamos, nodroSinot pieaugusa klatbitni, lieto sejas
maskas un mutes/deguna aizsegus atsilstosi iepriek§ mingtajam, sazinas ar izglitojama
vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un nodroSina informacijas sniegsanu telefoniski
Slimibu profilakses un kontroles centra attiecigas regionalas nodalas epidemiologam.

26. Ja Skolas darbiniekam vai izglitojamam konstatéta infic€Sanas ar Covid-19, vinam tuvako
24 stundu laika ir jainformé Skola par analizu apstiprinatu inficéSanos ar Covid-19.
Apstiprinatas saslim$anas gadijuma ir jaievero obligata izolacija.

27. P&c informacijas sanemsanas par darbinieka vai izglitojama saslim$anu ar Covid-19, Skolas
atbildiga persona sazinas ar Slimibu profilakses un kontroles centru. Tada gadijuma Skolas
pienakums sekot SPKC sniegtajiem noradijumiem.

V1. Nosléeguma jautajumi
28. Skolas direktors, p&c situacijas analizes, var veikt §is Kartibas grozijumus.
29. Ja Slimibu profilakses un kontroles centrs nosaka TpaSus pasakumus Covid-19 infekcijas

izplatibas ierobezoSanai, turpmako ricibu nosaka ar atsevisku rikojumu.
30. Noteikumus piemero tiktal, ciktal tie nav pretruna argjiem normativajiem aktiem.
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