RIGAS 45. VIDUSSKOLA

Ropazu iela 34, Riga, LV-1039, talrunis 67551719, e-pasts: r45vs@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

03.12.2025. Nr. VS45-25-9-nts

Sporta kompleksa ieksejas kartibas noteikumi

Izdoti saskand ar Valsts parvaldes iekartas
likuma 72. panta pirmas dalas 1.punktu un
Visparejas izglitibas likuma tresas nodalas
10. panta tresas dalas 2.punktu,

Rigas 45. vidusskolas nolikumu

1. Visparigie jautajumi

1.1. Rigas 45.vidusskolas (turpmak — Skola) Sporta kompleksa (turpmak -
Komplekss) ieksgjas kartibas noteikumi (turpmak — Noteikumi) ir saisto$i visiem Skolas
tehniskajiem un pedagogiskajiem darbiniekiem, Skolas izglitojamiem un Kompleksa
apmekl&tajiem.

1.2. Komplekss, kas atrodas Skolas eka Ciekurkalna 1.1inija 53b, Riga, LV-1026, ir
Skolai lietoSana un apsaimniekoSana nodots Rigas pils€tas paSvaldibai piederoS$s un
piekritoss pasums.

1.3. Noteikumi nosaka Kompleksa darba organizaciju, izmantoSanas kartibu,
Noteikumu un droSibas pasakumu ievéroSanas nosacijumus, Kompleksa apmeklétaju,
nomnieku, Skolas izglitojamo, pedagogu un Kompleksa darbinieku pienakumus un
atbildibu, kartibu iepazistinasanai ar Noteikumiem.

1.4. Katrs sporta kompleksa apmekl&tajs vai vina vecaks/aizbildnis uznemas pilnu
atbildibu, izve€loties atbilstoSu kompleksa konstrukciju, kas atbilst apmeklétaju
sagatavotibas Itmenim. Kompleksa apmekl€tajs pats ir atbildigs par savu veselibas
stavokli, fizisko sagatavotibu un dro$ibu apmekl&juma laika.

1.5. Kompleksa ietilpst:

1.5.1. Sporta zale;
1.5.2. TrenazZieru zale;
1.5.3. Aerobikas zale;
1.5.4. Gerbtuves.
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2. Kompleksa darba organizacija

2.1. Kompleksa darbibas pamatmérkis ir Rigas paSvaldibas izglitibas un sporta
1estazu 1zglitojamo macibu un treninu procesa nodroSinasana.

2.2. Kompleksa darbibas pamatvirzieni ir:

2.2.1. Skolas sporta stundu, sporta pulcinu, pagarinatas dienas grupu nodarbibu
un Skolas sporta un veselibu veicinoSu pasakumu nodroS§inasana;

2.2.2. Rigas pasvaldibas iestazu interesu izglitibas sporta pulcinu, profesionalas
levirzes sporta treninu, nometnu un sacensibu nodrosSinasana;

2.2.3. TreSo personu sporta treninu nodarbibu, sacensibu un citu sporta
aktivitasu nodrosinasana;

2.2.4.  Rigas pilsétas iedzivotaju individualo sporta aktivitasu nodroSinasana.

2.3. Kompleksa sporta zales, trenazieru zales, aerobikas zales (turpmak teksta —
treninu telpas) t, ka arT gérbtuvju izmanto$ana notiek saskana telpu izmantoSanas grafiku,
kuru apstiprina Kompleksa vaditajs. Kompleksa sporta zales un telpu izmantosanas grafiks
ir publiski pieejams Kompleksa teritorija.

2.4. Kompleksa sporta =zales, treninu telpu un inventara iznomasana Rigas
valstspils€tas paSvaldibas Izglitibas, kultiiras un sporta departamenta (turpmaka teksta —
Departaments), ta padotiba esoSo iestazu vai treSo personu vajadzibam notiek saskana ar
Departamenta spéka esoSajiem Ieks§€jiem noteikumiem par telpu lietoSanu, iznomasanu un
maksas pakalpojumiem.

2.5. Rupgjoties par izglitojamo drosibu, Kompleksa telpas darba dienas macibu gada
ietvaros no plkst. 8.00 — 16.00 izmantojama macibu priekSmetu stundu, interesu izglitibas
pulcinu, pagarinatas dienas grupu nodarbibam un Departamenta padotiba esoSo iestazu
sporta sacensibu organizéSanai.

2.6. Kompleksa telpu izmantoSanas laiks var tikt ierobeZots sacensibu, sporta un citu
pasakumu organizéSanai, nepiecieSamo remontdarbu un sezonas uzkopSanas darbu
veik§anai, ka ar1 neparedz€tos arkartas gadijumos.

2.7. Kompleksa vadiba neuznemas atbildibu, ja apmekl€tajs nav iepazinies ar
izmainam darba laika un planoto nodarbibu saraksta.

2.8. Kompleksa izmanto$ana fiziskam personam ir bez maksas vai par maksu,
ievérojot Kompleksa izmantoSanas grafikus, noteikumus un Kompleksa darba laiku, ka ari
netraucgjot Skolas un Kompleksa nomnieku organiz€tas nodarbibas.

2.9. Kompleksa izmantosana juridiskam un kolektivam organizacijam, ka ari
Kompleksa izmantoSana pasakumu (sacensibu, sp&lu) organizés$anai ir iesp&jama tikai pec
iepriek$ejas saskanoSanas ar Kompleksa vaditaju vai vina pilnvarotu personu.

3. Kompleksa izmantoSanas kartiba

3.1. Kompleksa telpu un aprikojuma atseviSska izmantoSanas kartiba un droSibas
noteikumi sporta laukumu un aprikojuma izmantoSanai ir So Noteikumu neatnemama
sastavdala (Pielikuma).

3.2. Kompleksa aizliegts:

3.2.1. ienest un lietot alkoholiskos dzérienus un citas apreibinosas vielas, ka art
dz€rienus stikla pudel€s;
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3.2.2. atrasties alkohola, narkotisko vielu un citu apreibinoSo vielu reibuma;

3.2.3. ienest un izmantot prickSmetus un vielas, kuras var apdraudét apkart&jo
dzivibu un veselibu;

3.24. smeket;

3.2.5. piegruzot teritoriju ar sadzives un citiem atkritumiem, atstat atkritumus
arpus atkritumu tvertném;

3.2.6. ar savu uzvedibu traucét citiem Kompleksa apmekl&tajiem;

3.2.7. lietot necenzetus vardus un fiziski ietekmét vienam otru;

3.2.8. levest, ienest un atrasties ar dzivniekiem (iznemot IpasSus pasakumus ar
Kompleksa vaditaja atlauju);

3.2.9. ienest un izmantot jebkura veida pirotehnikas izstradajumus (iznemot
Tpasi organiz&tos pasakumos ar Kompleksa vaditaja atlauju);

3.2.10. lauzt, aprakstit vai citadi bojat aprikojumu, segumu, inventaru, patvaligi
1zvietot informacijas nes€jus un reklamu,

3.2.11. patvaligi parvietot Kompleksa esoso aprikojumu un ta elementus;

3.2.12. izmantot Kompleksa aprikojumu, ja tas vai ta dala ir ierobezota ar
bridinajuma lentu vai zZimi par aprikojuma bojajumu;

3.2.13. atrasties Kompleksa arpus noteikta darba laika.

3.3. Kompleksa apmekl&taju pienakumi:

3.3.1. iepazities ar Kompleksa Noteikumiem un ieverot tos;

3.3.2. ieveérot Kompleksa darba laiku, atstajot to 1idz slégSanas bridim saskana
ar Kompleksa izmantoSanas laikiem,;

3.3.3. ieverot Kompleksa atsevisko sporta aprikojuma izmantosanas kartibu un
drosibas noteikumus;

3.3.4. ievérot Kompleksa elektrodrosibas, ugunsdrosibas un higiénas prasibas;

3.3.5. vérsties pret jebkuriem Kompleksa Noteikumu parkapumiem, cenSoties
tos noverst vai partraukt, nepiecieSamibas gadijuma inform&jot Kompleksa darbinieku;

3.3.6. attur€ties no jebkadas darbibas vai ricibas, ja ta trauc€, rada neertibas
citiem apmekl€tajiem un izraisa pamatotus iebildumus;

3.3.7. saudzigi izturéties pret Kompleksa aprikojumu, atlidzinot zaud&umus
par Kompleksa aprikojuma bojasanu, kas raduSies apmeklétaja neverigas ricibas vai
Noteikumu neieveroSanas rezultata;

3.3.8. izmantot Kompleksa telpas, inventaru un iekartas tam paredz&tajiem
meérkiem;

3.3.9. rupéties par savu un savu personigo mantu drosibu;

3.3.10. rupeties par savu veselibu; izvEleties savam vecumam un veselibas
stavoklim atbilstoSas fiziskas aktivitates;

3.3.11. atbildét par savu ricibu un tas sekam,;

3.3.12. traumu gadijuma zinot Kompleksa darbiniekiem, kas atrodas Kompleksa
telpas, vai zvanit 113, vai versties pie Skolas mediciniska darbinieka péc palidzibas ta
darba laika. Kompleksa mediciniska darbiniecka darba laiks ir publiski pieejams
Kompleksa telpas;

3.3.13. ievérot sabiedriskas kartibas noteikumus;

3.3.14. inform&t Kompleksa dezurantu par arkartas situaciju (draudi cilvéka
veselibai, drosibai; apstakli, kas var izraisit nopietnu apdraud&jumu videi, ipaSumam);
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3.3.15. arkartas situaciju gadijuma precizi izpildit Kompleksa darbinieku un
deziirgjosa Rigas pasvaldibas policijas darbinieka instrukcijas;

3.3.16. ievérot Kompleksa darbinieku, Skolas pedagogu, sporta nodarbibu
treneru noradijumus par kartibas ieveéroSanu Kompleksa, ka ari ievérot vinu pamatotas
prasibas.

3.4. Kompleksa apmekl&taji pasi atbild par savam personiskajam mantam un bez
uzraudzibas atstatam materialam veértibam Kompleksa teritorija.

3.5. Kompleksa vadiba neuznemas atbildibu par kompleksa atstatam apmeklétaju
personigajam mantam.

3.6. Atstatas mantas tiek uzglabatas 7 dienas no atrasanas briza pie kompleksa
deZuranta.

3.7. Kompleksa darbinieki neatbild par apmeklétaju veselibas stavokli, ka ari
negadijumiem un gilitajam traumam, kas radusas Kompleksa apmeklétaja nevéribas vai
Noteikumu neievérosanas gadijuma.

3.8. Noteikumu vai Kompleksa darbinieku un Skolas pedagogu pamatotu prasibu
neieveéroSanas gadijumos Kompleksa apmekletaji var tikt izraiditi no Kompleksa un Skolas
teritorijas, ka art var tikt izsaukta Rigas pasvaldibas policija.

4. Kompleksa Noteikumu un drosibas pasakumu ievérosanas nosacijumi

4.1. Noteikumos noteikto telpu izmantoSanas kartibu un aprikojuma izmantoSanas
kartibu, ka ar drosibas noteikumu ievérosanas uzraudzibu veic Kompleksa darbinieki un
Kompleksa vaditajs.

4.2. Par Noteikumos noteiktas telpu izmantoSanas kartibu un aprikojuma
izmantoSanas kartibu, ka ar1 drosibas noteikumu iev€roSanu sporta stundas, citas macibu
priekSmetu un klases stundas, kas tiek organiz€tas Kompleksa telpas, pagarinatas dienas
grupas nodarbibas, organizétas pastaigas, intereSu izglitibas nodarbibas un Skolas
organiz€tajos pasakumos un sacensibas atbild par attiecigo macibu stundu, nodarbibu,
pastaigu, pasakumu, sacensibam atbildigie pedagogi.

4.3. Kompleksa telpu un aprikojuma iznomasSanas gadijuma treSajam personam par
Noteikumos noteiktas kartibas un atseviS§ko treninu telpu un aprikojuma izmantoSanas
kartibu, ka ar1 droSibas noteikumu ieveéroSanu ir atbildiga nomas liguma noradita persona.

4.4. Kompleksa apmeklétajs, konstatéjot Kompleksa aprikojuma bojajumu vai
iespgjamo apdraudeéjumu apmeklétaju drosibai, par to nekav@joties informé Kompleksa
darbinieku.

4.5. Kompleksa darbinieks par Kompleksa aprikojuma bojajumu un/vai iesp&jamo
apdraudéjumu apmekl&taju drosibai nekavgjoties informé Kompleksa vaditaju un/vai
saimniecibas parzini, ka art veic nepiecieSamas darbibas bojata aprikojuma norobezoSanai
ar bridinajuma lentu vai zZimi par aprikojuma bojajumu.

4.6. Kompleksa Noteikumu un dro§ibas noteikumu parkapumu gadijumos
Kompleksa darbinieks veic parkapumu noveérsanas pasakumus. NepiecieSamibas gadijuma
inform& Kompleksa vaditaju un Rigas paSvaldibas policiju.

Sis dokuments ir parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zZimogu



5

5. Kartiba Skolas izglitojamo, darbinieku, pedagogu, apmeklétaju iepazistinasanai
ar Noteikumiem

5.1. Ar Kompleksa Noteikumiem Skolas izglitojamos iepazistina klasu audzinataji
katra macibu gada sakuma. lepazistinasanu ar Noteikumiem klases audzinatajs registre
zurnala ,,Skolénu drosibas instruktazas”, ko izglitojamais apliecina ar ierakstu ,,iepazinos,
datums, paraksts”.

5.2. Ar Kompleksa atseviSko treninu telpu izmantoSanas kartibas un droSibas
noteikumiem (Pielikumi) Skolas izglitojamos iepazistina sporta skolotaji divas reizes
macibu gada (I un II semestra sakuma) un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsaksanas,
ja tas var apdraudét izglitojamo droSibu un veselibu. Iepazistinasanu ar Noteikumiem
sporta skolotajs registré zurnala ,,Skolénu drosibas instruktazas”, ko izglitojamais apliecina
ar ierakstu ,,iepazinos, datums, paraksts”.

5.3. Ar Kompleksa Noteikumiem Skolas darbiniekus un pedagogus Kompleksa
vaditajs iepazistina vienu reizi gada.

5.4. Ar Kompleksa Noteikumiem un ar Kompleksa atsevisko treninu telpu
izmantoSanas kartibas un droSibas noteikumiem (Pielikumi) un aprikojuma iznomaSanas
gadijuma treSajam personam nodarbibu dalibniekus iepazistina nomas liguma noradita
persona.

5.5. Kompleksa apmeklétaji ar Noteikumiem var iepazities Kompleksa telpas, pie
Kompleksa dezurantiem un Skolas majas lapa www.r45vs.lv.

6. Nosléeguma jautajumi

6.1. Noteikumi un Kompleksa darba laiki ir publiski pieejami Skolas majas lapa
www.r45vs.lv, Kompleksa telpas un pie Kompleksa deZzurantiem.

6.2. Grozijumus un papildindgjumus Noteikumos var ierosinat Skolas padome,
Skolénu pasparvalde, Pedagogiska padome, Skolas direktors un Kompleksa vaditajs.

6.3. Grozijumus un papildinadjumus Noteikumos apstiprina Skolas direktors.

6.4. Skolas direktors ir tiesigs ar rikojumu noteikt preciz€jumus, kas nav atrunati
Noteikumos, Kompleksa darbibas pilnveidosanai un ieksgjas kartibas nodrosinasanai.

SASKANOTS
Pedagogiskas padomes sédé
02.12.2025.

Rigas 45. vidusskolas direktore (izglitibas joma) B.Neimane

Neimane 67551719

Sis dokuments ir parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zZimogu


http://www.r45vs.lv/

